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 03 81 55 56 57 

 : moto@autoecole-baud.fr Saint-Vit, le 23/06/2026 
 
Valable 1 mois  

 

 

Formation sur 7heures 
 

Frais de dossier  

4 heures de formation théorique et pratique « plateau »  

3 heures de formation théorique et pratique circulation  

Attestation de suivi de formation  

  

TOTAL (TTC) 350,00 € 
 

 
 

EQUIPEMENTS OBLIGATOIRES (non compris) : 

 

- 1 Casque homologué à la norme CE avec les 4 réfléchissants 
- Des gants normés CE/KP 
- Un Blouson ou cuir (si possible de moto)  
- Chaussures montantes avec renforts aux chevilles (doivent recouvrir l'os de la malléole) 
 
Pour vos achats d’équipements moto, rendez-vous chez notre Partenaire, MEULLENET Motos Rte de Besançon à 
Pirey. 

 
 

POUR CONSTITUER VOTRE DOSSIER : voir au verso 
 

 
IL NE SERA POSSIBLE DE PLANNIFIER DES HEURES QUE SI LE COMPTE EST APPROVISIONNÉ. 

 
 
 
Notre RIB :  
IBAN : FR76 1213 5003 0008 0013 1942 894 
BIC : CEPAFRPP213 

 

 

 

Le Directeur : Adrien BAUD 

 

 
 

 

 
 
 

 

FORMATION 125CC – L5e 
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NOUS VOUS INFORMONS QU’IL EST INDISPENSABLE DE CONSTITUER VOTRE DOSSIER AVANT LE DEBUT DE FORMATION  

 1 photo récente pour l’attestation 

 
 1 photocopie recto/verso de votre carte d’identité (en cours de validité) avec les 4 coins du document 

visibles.  
 

 1 photocopie recto/verso de votre permis de conduire avec les 4 coins du document visibles. 
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DISPOSITIF DE SUIVI  
Feuilles de présence émargées par les stagiaires pour les 
formations financées par un tiers. 
 
LIEU DE LA FORMATION 
Formation réalisée au 85 chemin des champs Michel, 25410 
Saint-Vit, sur notre piste privée.  
 
FORMATEURS  
Formateurs ayant obtenus un diplôme autorisant l’enseignement 
de la conduite et de la sécurité routière. 
 
ACCESSIBLITÉ HANDICAPÉ  
Se renseigner auprès de l’auto-école concernant l’accès à la 
formation visée.  
 
CALENDRIER  
Entrée / sortie permanente.   
 
TARIF  
Voir selon devis. 
 

 

PERSONNES CONCERNÉES  
Toutes personnes désireuses d’accéder à la conduite moto de 
catégorie 125cc ou L5e. 
 
PRÉREQUIS  
Avoir le permis B depuis 2 ans minimum, 20 ans révolus. 
 
DURÉE  
7 heures : 4 heures de formation théoriques et pratiques sur route 
fermée + 3 heures de formation sur route ouverte. 
 
MÉTHODES ET MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Alternance de théorique et de pratique. 
Motos catégorie A1. 
 
VALIDATION DES ACQUIS  
Délivrance d’une attestation de suivi de formation par l’auto-école.  
 
 

PROGRAMME DE FORMATION – FORMATION 125 CC / L5e 

DISPOSITIF DE SUIVI  
Feuilles de présence émargées par les stagiaires pour les 
formations financées par un tiers. 
 
LIEU DE LA FORMATION 
Formation réalisée au 85 chemin des champs Michel, 25410 
Saint-Vit, sur notre piste privée.  
 
FORMATEURS  
Formateurs ayant obtenus un diplôme autorisant l’enseignement 
de la conduite et de la sécurité routière. 
 
ACCESSIBLITÉ HANDICAPÉ  
Se renseigner auprès de l’auto-école concernant l’accès à la 
formation visée.  
 
CALENDRIER  
Entrée / sortie permanente.   
 
TARIF  
Voir selon devis. 
 

 

- 4 heures de formation « plateau » : 

o 2 heures sont attribuées à un enseignement théorique. L'enseignement comprend : 

▪ l'analyse des accidents les plus caractéristiques impliquant les motocyclettes légères et les tricycles à moteur ; 

▪ des conseils qui permettent d’appréhender les pièges de la route : conduire sous la pluie ou de nuit, se rendre visible 

auprès des autres usagers , s’équiper en vêtements protecteurs de qualité, connaître les manques d'adhérence 

(gravillons, ralentisseurs, peintures au sol etc.) ; 

▪ les conséquences physiques et physiologiques des chocs sur les aménagements de la route, y compris à petite vitesse. 

 
o 2 heures de pratique hors circulation : l'examen « sur plateau » 

▪ Ces deux heures sont consacrées à la prise en main du véhicule et aux vérifications indispensables : huile, pression et 

usure des pneumatiques, poignée de gaz, système de freinage, etc. 

▪ La personne en formation apprend : 

• à démarrer en toute sécurité ; 

• à monter et à descendre les vitesses ; 

• à anticiper les manœuvres de freinage et d’évitement ; 

• à s’arrêter. 

▪ Le futur usager est particulièrement sensibilisé à la position sur la moto : bien positionner son regard avant de virer ou 

de tourner, tenir l’équilibre à petite vitesse avec et sans passager, en ligne droite et en virage et à bien positionner son 

corps pour assurer un meilleur équilibre grâce à une juste répartition du poids. 

 
 

- 3 heures de pratique en circulation 

o À l’issue des 3 heures hors-agglomération, le conducteur doit être capable : 

▪ d’adapter sa vitesse aux circonstances de la circulation ; 

▪ de choisir la bonne voie et de bien se placer sur la chaussée en fonction notamment des angles morts des véhicules 

lourds ; 

▪ de franchir une intersection, de changer de direction et de dépasser en toute sécurité en tenant compte du phénomène 

d’aspiration ; 

▪ de savoir négocier un virage en toute sécurité. 

 


